
D D M M Y Y

 

 
 
নাম  
  

 
বয়স  পুরষু  
  
 মিহলা  

তািরখ তািরখ 
  

  

Clinical  

Outcomes in 

Routine 

Evaluation (F) 

দয়া কের pেতËকিট uিk পড়ুন eবং ভাবুন গত সpােহ কত সময় আপনার eরকম Ïলেগেছ।  
তারপর সবেচেয় কােছরিটেত িটক িচh িদন। 

দয়া কের কােলা কািলর কলম িদেয় বােkর িভতের দাগ Ïদেবন।

গত সpােহ আপিন Ïকমন িছেলন তার uপর ৩৪িট uিk বা কথা আেছ।  

জrরী - দয়া কের pথেম পেড় িনন  

MZ GK mßv‡n MZ GK mßv‡n eকদমi 
না 

eকদমi 
না 

খুব কম 
সময় 

খুব কম 
সময় মােঝ মােঝমােঝ মােঝ  pায়i   pায়i 

ĺবশীর ভাগi ĺবশীর ভাগi 
বা সবসময়i

1. LyeB GKvwK ev সবার Ïথেক আলাদা (wew”Qn) মেন হেয়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

2. wPwšÍZ, bvf©vm ev wePwjZ Ïলেগেছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

3. cÖ‡qvR‡bi mgq mvnvh¨ cvIqv hv‡e GiKg gvbyl Avgvi Av‡kcv‡k Av‡Q  
বেল মেন হেয়েছ 

৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

4. wb‡Ri বËাপাের mewKQy wVKVvK Av‡Q e‡j g‡b n‡q‡Q ৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

5. †Kvb wKQy Kivi e¨vcv‡i kw³ Ges Drmvn K‡g †M‡Q e‡j g‡b nÏয়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

6. Ab¨‡`i‡K kvixwiKfv‡e AvNvZ K‡iwQ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

7. †Kvb mgm¨vq ci‡j †mUv‡K †gvKv‡ejv Kivi mvg_¨© Avgvi Av‡Q e‡j g‡b 
nÏয়েছ 

৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

8. e¨v_v, †e`bv ev wewfbœ ai‡bi kvixwiK mgm¨vq আমার কŞ হেয়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

9. wb‡R‡K AvNvZ Kivi wPšÍv Avgvi g‡b G‡m‡Q 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

10. Ab¨ gvby‡li mv‡_ K_vevZ©v ejvUv Avgvi Kv‡Q weiw³Ki g‡b n‡q‡Q 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

11. `ywðšÍv Avi AkvwšÍi Kvi‡b A‡bK mgq Ri“wi KvR Ki‡Z cvwiিন 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

12. Rxe‡b hv wKQy K‡iwQ Zv wb‡q Avwg খুশী আিছ ৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

13. Av‡Rev‡R wPšÍvfvebv Avi Abyf~wZ Avgv‡K Lye Kó †`q 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

14. Kvbœv Ki‡Z B”Qv K‡iÏছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

দয়া কের পেরর পşৃায় Ïদখুন 



 

15. Lye fq Ïলেগেছ বা আতি�কত হেয়িছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

16. AvZ¥nZ¨v Kivi cwiKíbv কেরিছলাম 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

17. wewfbœ mgm¨vq Avwg †kl n‡q hvw”Q বেল মেন হেয়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

18. Nyg আসেত বা ঘুিমেয় থাকেত mgm¨v nÏয়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

19. Kv‡iv Rb¨ gvqv ev Uvb Abyfe K‡iwQ ৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

20. Avgvi mgm¨v¸‡jv‡K GKcv‡k mwi‡q ivLvUv Am¤¢e n‡q c‡ড়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

21. Avgvi hv hv Kiv `iKvi Zvi †ewkifvM KvRB Avwg Ki‡Z †c‡iwQ ৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

22. Avwg Ab¨ KvD‡K agK w`‡qwQ বা ভয় Ïদিখেয়িছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

23. cÖvqB nZvk Ges wbivk Abyfe Kwi 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

24. Avwg gviv †M‡jB fv‡jv n‡Zv eরকম িচnা আমার মাথায় eেসেছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

25. Ab¨iv Avgvi mgv‡jvPbv K‡i e‡j g‡b nÏয়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

26. Avgvi g‡b nÏয়েছ †hb Avgvi †Kvb eÜz †bB 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

27. wb‡R‡K LyeB AmyLx g‡b nq 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

28. bv PvB‡jI wewfbœ NUbv ev ¯§„wZ Avgvi gb Lvivc K‡i 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

29. Ab¨‡`i mv‡_ _vK‡Z Avgvi wei³ jv‡M 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

30. wb‡Ri mgm¨v Ges K‡ói Rb¨ Avমার wb‡R‡KB `vqx e‡j g‡b হেয়েছ 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

31. fwel¨Z wb‡q Avwg Avkvev`x মেন কেরিছ ৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

32. hv Ki‡Z †P‡qwQ Zv Avwg AR©b Ki‡Z †c‡iwQ ৪ ৩ ২ ১ ০ 
 

33. Ab¨iv Avgv‡K Acgvb K‡i‡Q ev j¾v w`‡q‡Q e‡j g‡b n‡q‡Q 0 ১ ২ ৩ ৪ 
 

34. wb‡R‡K kvixwiKfv‡e AvNvZ K‡iwQ ev wb‡Ri ¯^v‡¯’¨i e¨vcv‡i fqvbK 
SzwK wb‡qwQ 0 ১ ২ ৩ ৪ 

 

 
ei pɬ পtǅ ĺশষ করার জনƟ আপনােক ধনƟবাদ 
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