
Patient Health Questionaire (PHQ-9) 
 
bvg: ________________________________________________   ZvwiL:_________________________ 
 
MZ 2 mßvn mgq ধের আপিন কতখািন নী‡Pi mgm¨v¸‡jvর মুেখামুিখ n‡q‡Q‡b?  
আপনার utর িচিhত করার জn “√” িচh িদন 
 
 eকদমi 

না 
কেয়কিদন aেধÎেকরo 

Ïবশী িদন 
pায় 

pিতিদনi 
1. †Kvb wKQy Kivi e¨vcv‡i Lye Aí AvMÖn ev Avb›` cvন ০ ১ ২ ৩ 

2. মন খারাপ, welbœ ev িনরাশ মেন হoয়া ০ ১ ২ ৩ 

3. ঘুম আসেত বা ঘুিমেয় থাকেত সমsা হয় aথবা †ewk Nyg হয় ০ ১ ২ ৩ 

4. K¬všÍ লােগ ev কম kw³ (eনািজÎ) পান ০ ১ ২ ৩ 

5. Ïখেত iেï হয় না ev †ewk LvIqv হয় ০ ১ ২ ৩ 

6. wb‡Ri m¤ú‡K© Lvivc aviYv - aথবা  wb‡R‡K GKRb e¨_© gvbyl 
g‡b হয় aথবা মেন হয় Ïয আপিন িনেজেক eবং আপনার 
পিরবারেক Ïছাট কেরেছন 

০ ১ ২ ৩ 

7. Ïকান িকছুেত মেনােযাগ িদেত সমsা হয়, Ïযমন- msev`cÎ 
coÏত বা wUwf †`LÏত 

০ ১ ২ ৩ 

8. G‡Zv আেs K_v বেলন বা চলােফরা কেরন Ïয an মাnেষর 
Ïচােখ Ïসটা ধরা পড়েত পাের। aথবা uেlাটা - A_ev G‡ZvB †ewk 
চûল বা aিsর n‡q uেঠন †h ¯^vfvwe‡Ki PvB‡Z A‡bK †ewk 
চলােফরা KÏরন 

০ ১ ২ ৩ 

9. মেন হয় g‡i hvIqvB fv‡jv বা িনেজেক Ïকানভােব AvNvZ করার 
কথা ভােবন 

০ ১ ২ ৩ 

কলাম Ïযাগ কrন + + +

Ïমাট  

 
 
10. আপিন hw` Gi mgm¨vgেলার Ïকানটার মুেখামুিখ হেয় থােকন তাহেল ei 
সমsাgেলার জn আপনার কাজ করেত, ঘেরর সবিকছু ÏদখাƄনা করেত বা 
an মাnষজেনর সােথ চলেত কতখািন কŞ হয়? 
 

eকদমi কŞ হয় না 

িকছুটা কŞ হয় 

খুব কŞ হয় 

খুব Ïবশী কŞ হয় 

 

 

 

 

 

 


