10 Bilissel Carpitma

1) Ya “Hep” ya da “Hi¢” duslincesi: her seyi siyah ya da beyaz gormektir.
“Love or leave” yani, “ya sev ya terk et” mantigiyla ele almak yaklagimidir.
Ulkemiz bunu yasiyor mu?

_ 2) Asir genelleme: Tek bir olumsuzlugu hi¢ bitmeyecekmis gibi gormektir.
Ulkemizde basgta irtica paranoyasi olmak Uzere hi¢ bitmeyecekmis gibi algilanan
ne kadar konu var, dustnur misunuz?

3) Zihinsel filtre: Bir olaydaki olumsuz bir klicuk detaya odaklanarak, buradan
her olayin olumsuz yanini gérme egilimidir. Bir tlr segici odaklanma ile habbenin
kubbe yapilmasidir. Tipki bir damla murekkebin bir sise suyu berbat etmesi gibi
olur.

4) Olumluyu gegersiz kilmak: O kadar olumlu gelismeler igcinde en kuguk bir
olumsuzu gdstermektir; “cerbeze-demagoji” denilen tutumun ta kendisi. “Biz
zaten hep boyleyiz” yaklasimina giren neler hatirliyorsunuz?

5) Sonuglara atlamak: Streglerle ilgilenip ¢coézimlerin tadini gcikarmak varken,
akil okuyup, falcilik yaparak toplumu depresyona sokan ve TV’lerde boy gdsteren
bir kisim zevati hatirlar misiniz? Bu kisimdaki insanlarin vardiklari sonucu
destekleyecek higbir delil olmadigi halde olumsuz degerlendirmeler dinler,
komplo teorileriyle bosa vakit harcarsiniz.

6) Buyutme ve kugultme: Buna felaketlestirme de diyebilirisiniz. Bu olayina
g6re dirblini tutmaya denir. isinize geliyorsa uzak, gelmiyorsa yakin diirbiin
kullanarak toplumu maniple etmektir. Dort tarafi dismanlarla cevrili bir Glkede
yasamak gercekten depresyon sebebi olamaz mi?

7) Duygusal davraniglar: Geligen olaylardan etkilenerek din ve milli
konularda duygusal davraniglar sergilemek. Sakarya’daki olay buna klasik bir
ornek olabilir.

8) “-meli, -mali” cimleleri: Toplumda neredeyse her ferdin “sdyle yapmali,
asmali, kesmeli” turinden kendi kendini motive edici sdylemleri depresyonu
haber veriyor. Bu siyasal olaylardan futbola kadar her alanda kendini gosteriyor,
degil mi?



9) Etiketleme: Asiri genellemenin daha da ug halidir. Yanhglarimizdan, iyi
gitmeyen olaylardan sonra kendi kendimize vurdugumuz etiketlerdir. Tipki bir
yerlerin insanlarimizi etiketledigi gibi...

10) Kisisellestirme: Toplum olarak kendimizi sebebi olmadigimiz halde
suclama psikozudur. Bu yuzden “Tark’an Turk’'ten baska dostu yoktur!” deyip ice
kapanik bir toplum haline geliveririz



