RiSK DEGERLENDIRMESI (RISK ASSESSMENT)

Tarih (Date) :

Isim (Client name) :

Calisan (Name of worker) :

1. Yasadiklarimzdan dolay1 kendinizi ¢ok kotii hissedip, kendinize zarar vermeyi
ya da kendinizi 6ldiirmeyi hi¢ diisiindiiniiz mii?

2. Hayat hi¢ yasamaya degmez diye diisiindiigiiniiz oldu mu?

PLANLAR (PLANS)

3. Hic hayatiniza son vermek icin planlar yaptiniz m?

4. Kendinizi nasil 6ldiireceginizi biliyormusunuz?

EYLEM (ACTIONS)

5. Kendinizi 6ldiirmek i¢in fiilen (ger¢ekten) bir hazirhk yaptimz mi?

6. Gecmiste hic intihar etme girisiminde bulundunuz mu?

ONLEM (PREVENTION)

7. Gelecekte bu diisiincelerinizi ve planlarimizi1 yapma ya da yerine getirme olasihigi
ne kadar? (0 ile 10 arasinda bir rakam secin, yiiksek rakamlar kendinize zarar
verme ve intihar etme olasihiginin daha fazla olduguna isaret edecektir, 6rnegin
10 numara kesinlikle bu diisiinceler ve planlari yerine getireceksiniz anlamina
gelecektir)

12345678910

8. Su anda sizin kendinize zarar vermenizi ya da 6ldiirmenizi durduran/énleyen
etkenler nelerdir?






