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Son hafta icinde asagidaki problemler sizi ne siklikla rahatsiz etti?

Ginlerin
Kutuda cevabinizi belirtmek igin “\/” kullanin Hig Birkag glin | yarisindan
fazlasinda
Bir sey yapmak konusunda ilgisizlik veya zevk almamak ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Kendini kétii, deprese veya umutsuz hissetmek ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Uykuya dalmakta veya siirdiirmekte zorluk veya fazla ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
uyumak
Kendini yorgun veya enerjisiz hissetmek ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
istah azalmasi veya fazla yemek yemek ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Kendinizi kotii hissetmek — veya basarisiz oldugunuzu ve
L N N 2 . 0 1 2
ailenizi hayal kirikhgina ugrattiginiz hissine kapilmak
Gazete okumak veya gazete okumak gibi islere konsantre 0 1 5

olmakta zorluk

Baskalarinin fark edecegi kadar yavas hareket etmek veya
konusmak Veya tam tersi — normalden ¢ok daha fazla 0 1 2
hareket edecek sekilde huzursuz ve sikintili olmak

Olmiis veya kendinize bir sekilde zarar vermis olsaydiniz

daha iyi olacagini digiinmek . ; g
Gunlerin
Kutuda cevabinizi belirtmek igin “\» kullanin Hi¢ Birkag giin ¥:£;:;Tg§2
Gergin, endiseli veya patlamaya hazir hissetmek ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Endigelenmeyi 6nleyememek ve kontrol edememek ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Farkli seyler hakkinda fazla endise duymak ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Rahatlamakta zorlanmak ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Sakin oturamayacak kadar huzursuz olmak ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Kolay sinirlenmek veya rahatsiz olmak ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
Cok kétii bir sey olabilecekmis gibi korkmak ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2
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Asagida agiklanmis durumlardan ne kadar kagindiginizi yine agagidaki 6lgekten bir numara segerek belirleyin.
Sonrasinda ise se¢tiginiz numarayi her durumun kargisina yazin.

| o T 2. R T 4............ LT [ T Toeeiennes - S
Orta Onemli
Hi¢c kaginmam Biraz derecede derecede Her zaman
kaginirim kaginirim kaginirim kaginirim
A17 Kendimi utanilacak bir duruma ya da aptal durumuna diglirme korkusundan dolay! sosyal
ortamlara girmekten...
A18 Panik atak ve ona benzer endise verici rahatsizliklara (idrari tutamama, kusma, ve bas donmesi
gibi) neden olabilecek birtakim durumlardan...
A19 Belirgin nesneler ve aktivitelerden korktugumdan dolay! birtakim durumlardan... (6érnegin bazi
hayvanlar, yukseklik, kapal alanlarda kalmak, kan gérmek, araba sirmek ya da ucaga binmek)




IAPT CALISMA DURUMU SORULARI
A13 — Asagidaki seceneklerden hangisi durumunuzu en iyi sekilde agikliyor, lttfen belirtiniz:

Tam gln galisiyorum (haftada 30 saat ya da daha fazla)

'Yarim guin caligiyorum

Calismiyorum

Tam gun 6grenci
Emekli

Tam glin ev hanimi ya da bakici

A14 — Su anda igyerinizden hastalik maasi aliyormusunuz?

Evet
Hayir

A15 — Su anda Job Seekers Allowance (is arama yardimi), Income support (gelir yardimi) ya da Incapacity benefit
(yetersizlik yardimi) aliyormusunuz?

Evet
Hayir

CALISMA ve SOSYAL UYUM

insanlarin problemleri onlarin giinlitkk isleri yerine getirme yeteneklerini bazen etkileyebilir. Problemlerinizi
derecelendirmek icin asagidaki her bélime bakin ve sunulmus Olgekten yararlanarak problemlerinizin ginlik aktiviteleri
yerine getirmenizde ne kadar engel oldugunu belirtin.

1. GALISMA - Eger emekliyseniz ya da yasamis oldugunuz problemlerin disinda bir nedenden dolayi ¢alismiyorsaniz
litfen N/A secenegini isaretleyin.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 N/A
Hic Biraz O r t a O n e m | iCok ciddi bir sekilde
derecede derecede

2. EV IDARESI/BAKIMI — Temizlik, diizenleme, alis-veris, eve/cocuklara bakmak, faturalari édemek vb.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hig Biraz O r t a O n e m | iCok ciddi bir sekilde
derecede derecede

3. SOSYAL AKTIVITELER - Baska insanlarla birlikte yapilan, érnegin partiye, diiiine ya da diger eglencelere katilmak
gibi

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hig Biraz O r t a O n e m | iCok ciddi bir sekilde
derecede derecede

4. OZEL AKTIVITELER - Yalniz yapilan érnegin kitap okumak, bahge ile ugrasmak, dikis yapmak, hobiler, yiiriiylise
cikmak gibi

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Hig Biraz O r t a O n e m | iCok ciddi bir sekilde
derecede derecede

5. AiLE VE iNSANLARLA iLISKiLER- Beraber yasadiginiz kisiler dahil olmak iizere insanlarla yakin iliskiler olusturmak
ve devam ettirmek



1 2 3 4 5 6 7 8
Biraz O r t a O n e m | iCok ciddi bir sekilde
derecede derecede

A14 — W&SAS total score




